
▶年間活動

1月
★ 2日 「ISETAN SDGs」キュレーション ＠東京ミッドタウン内「イセタンサローネ」会期:13日間

「選ぶこと」「贈ること」がSDGsになる商品をキュレーション。
＊12日 『Japanese Botanical COSME～国産植物のちから～』＠銀座LOFT

美容家 吉川千明×岸紅子『自分らしく輝き続けるためのホリスティック美容～国産植物の魅力～』

2月
〇 5日 環境省/地球環境パートナーシッププラザ（GEOC)主催GEOC森里川海シリーズ企画

「里とともにある日本の農とゆたかな食」 セミナー登壇
❁ 20日 ホリスティックビューティ公式テキスト 最新版 販売開始

岸紅子による「ホリスティックビューティ概論」（約70min.）のオンライン学習動画付に。
同時にHBA認定ホリスティックビューティアドバイザー 試験 在宅受験に。

〇22日 rooms ACADEMY
四角大輔 ×岸紅子 「オーガニックライフはどこまで可能か ～都会と森の生活で実践したこと」

＊26日 メルシャン×HBA共催イベント ＠TRUNK HOTEL  
「#私らしいエシカル トークイベント」オーガニック食品を満喫いただける イベントを開催

3月 環境大臣・小泉進次郎氏と環境省アンバサダーとの懇談会 岸紅子出席

4月
❁ 7日 会員限定動画である DISCOVER MYSELF BEAUTY編

ホリスティックビューティ式スキンケアメソッドナビゲート動画をYOUTUBEにて一般公開

5月
❁ 8日 資格者向け学習プログラム

【HBA認定ホリスティックスキンケアナビゲーター】リリース

6月
＊23日 ナチュラル&オーガニック業界の風雲児とのオンライン対談動画シリーズスタート
❁25日 5夜連続 ＃泣けるスキンケア 実践プログラム オンライン開催

7月
★ 28日 渋谷MIYASHITA PARK内 ＜EQUALAND SHIBUYA＞

BEAUTY担当としてオーガニック&ナチュラルブランドをキュレーション

8月
❁17日 夏休み特別企画オンラインセミナー みんなが大好き “おやつ” の「SDGsお買いものガイド」開催

9月
〇13日 ホリスティック医学協会主催 ホリスティックヘルス塾レベルアップ講座

「アンチエイジングからホリスティック・エイジングケアへ」登壇

10月
★ 7日 公募受付開始サスティナブルコスメアワード 2020 後援
〇17日 rooms ACADEMY 阪口竜也×岸紅子「SDGs ビューティ」
❁26日 5夜連続 ＃泣けるスキンケア 実践プログラム オンライン開催

11月
❁20日 ホリスティックライフ実践セミナー オンライン

「1日1回まぜるだけ！家庭でできる生ごみコンポストからの家庭菜園」開催

12月
❁16日 "生涯学習のユーキャン" よりHBA監修「温活アドバイザー資格取得講座」リリース

❁主催・検定 ＊法人とのお取組み ★催事・Award 〇その他
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▶賛助会員向け サロン・セミナー

5月 2日 講義動画 紅子の部屋 -Extra- アップ
東京理科大学 山本貴博教授による 「生命とは何か？ ～量子物理学から見た生命の本質」

5月28日 オンライン・ホリティッスクビューティ交流会

6月15日 講義動画 紅子の部屋 -Extra- アップ
SDGsの専門家 阪口竜也氏による「SDGsってなあに？」

7月15日 オンライン・ホリティッスクビューティ交流会

8月30日 ホリスティックビューティ 基礎講座 lesson１ 教授科目「体のしくみ・女性の体」 

9月 9日 オンライン・ホリティッスクビューティ交流会

12月12日 ホリスティックビューティ 基礎講座lesson２ 教授科目「スキンケア・セルフトリートメント」

✿ facebook プライベートグループの運営
ホリスティックビューティサロン 内での岸紅子とゲストとのFacebook Live✿を実施
・9月25日 ゲスト：ホリスティック療法家 有馬陽子氏
・11月18日 ゲスト：ホリスティック医学協会 常任理事 降矢先生

▶資格者活躍

企業研修：オムロン式美人「働く女性のヘルスケアメソッド」講師派遣
▷全国 11社にて実施 ※9月以降はオンラインにて実施

講師：小塚美香 三浦榎里子

ヘルスケアコラム執筆：クラシエの漢方「カンポフルライフ」
▷執筆
・すぐ実践できる「ホットフラッシュ」対策の呼吸法！ / 山内幸子
・太ももやお尻のセルライトに効果の“手軽にできる筋膜リリース法”とは？ / 中島 梨加
・MCTオイル徹底解説！話題のケトジェニックダイエットで注目のMCTオイルとは？ / 吉田容子

監修協力：HBA監修 “生涯学習のユーキャン”「温活アドバイザー資格取得講座」
・温活レシピ監修 / 寺本りえ子 
・温活エクササイズ監修・モデル出演 / 中島梨加

▶ホリスティックビューティ式スキンケアメソッドナビゲート動画


